ГОУ для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и 
медико-социальной помощи, Кинель-Черкасский Центр
психолого-медико-социального сопровождения

Тематический
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Миссия ГОУ Кинель-Черкасского ППМС-Центра: мы – государственное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, Центр психолого-медико-социального сопровождения, созданный Министерством образования и науки Самарской области для повышения качества и обеспечения доступности психологических услуг в сфере образования. Мы объединяем усилия представителей власти, родителей, педагогов, учащихся и воспитанников образовательных учреждений для предупреждения проблем в обучении, профилактики вредных привычек, для интеграции детей с особыми образовательными потребностями в массовую школу. Мы готовим выпускника, владеющего ключевыми компетентностями, обладающего качествами, которые позволят ему стать успешным в жизни, через предоставление индивидуально-ориентированных образовательных и дополнительных услуг.

ЦЕЛЬ: создание в образовательных учреждениях психолого-педагогических условий, обеспечивающих психологическое благополучие  обучающихся, сохранение их психического и психологического здоровья, предполагающее полноценное личностное развитие на всех возрастных этапах
	№

п/п
	Тема
	Форма работы
	Целевая

аудитория
	Кол-во

часов
	Кол-во

участни-ков

	1. 
	Диагностика готовности к школьному обучению

Ведущий: Фролова С.А., зам. директора
	Диагностика,
консультирование
	Дошкольники,
Неорганизованные дети и дети, посещающие ДОУ
	индивидуально
	10-25

	2. 
	Диагностические обследования познавательной сферы 

Ведущий: Сурикова Л.В.,педагог-психолог
	Диагностика,

консультирование
	Дошкольники
	индивидуально
	10-15

	3. 
	Диагностические обследования эмоцинально-личностной сферы

Ведущий: Сурикова Л.В., педагог-психолог
	Диагностика,

консультирование
	Дошкольники
	индивидуально
	10-15

	4. 
	«Речевая готовность ребенка к школе» Ведущий: Голева М.В., учитель-логопед
	Консультация 
	Родители детей, поступающих в школу
	1 час
	5-10

	5. 
	Выявление специфических нарушений письма и чтения.» Ведущий: Голева М.В., учитель-логопед
	Консультация 
	Учителя начальных классов 
	1 час
	10-15

	6. 
	Выявление нарушений письма и чтения

Ведущий: Голева М.В., учитель-логопед
	Урок 
	Ученики 1 – 4 классов 
	35 минут
	20 чел.

	7. 
	«Диагностика речевого развития» (дети 3 – 7 лет) Ведущий: Голева М.В., учитель-логопед
	Консультации 
	Дети дошкольного возраста 3 – 7 лет 
	
	5-10

	8. 
	Формирование навыков конструктивного взаимодействия и сопротивления групповому давлению. Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

8-11 классов
	1-2
	10-15

	9. 
	Программа профилактики формирования негативных зависимостей  «Все цвета, кроме черного» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся 2-6 классов
	9-12 занятий
	20

	10. 
	Формирование навыков отказа от ПАВ Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

6-11 классов
	1-2
	10-15

	11. 
	Тренинговое занятие  на формирование позитивной самооценки, самоуважения. Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

6-11 классов
	1 занятие
	10-15

	12. 
	Программа обучения саморегуляции с применением биофункционального тренажера «Экватор» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

1-11 классов

Педагоги
	4-7
	6-12

	13. 
	Профилактика табакокурения с использованием компьютерной презентации  «Стоп – смокинг» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие 
	Учащиеся

6-11 классов
	1-2 занятия
	15

	14. 
	Программа профилактики наркозависимости у подростков «Сталкер» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

6-8 классов
	16 занятий
	12-15

	15. 
	Программа обучения диафрагмальному дыханию с применением биофункционального тренажера «Волна» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Учащиеся

1-11 классов

Педагоги
	13 занятий
	6-12

	16. 
	«Особенности подросткового возраста. Профилактика потребления ПАВ» Ведущий: Попова Л.В.,педагог-психолог
	Родительское собрание
	Родители
	1
	20-30

	17. 
	«Состояние  наркоситуации в ОУ района» Ведущий: Попова Л.В. ,педагог-психолог
	Компьютерная презентация
	Педагоги

Родители
	1
	15-30

	18. 
	 «Зависимость и независимость» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Родительское собрание
	Педагоги

Родители
	1
	15-30

	19. 
	 «Стрессы и эмоции» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие 
	Учащиеся

8-11 классов

Педагоги

Родители
	1-2
	15-25

	20. 
	«Жизнь с ВИЧ. Пути передачи» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Тренинговое занятие  
	Учащиеся

8-11 классов

Педагоги
	1-2
	10-15

	21. 
	«Система профилактической антинаркотической работы в образовательном учреждении» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Родительское собрание
	Родители
	1
	25-30

	22. 
	«Современные эффективные технологии профилактической работы в ОУ» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Семинар
	Педагоги
	1
	15-30

	23. 
	«Раздел воспитательной программы ОУ по первичной профилактике потребления ПАВ» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Семинар
	Педагоги
	1
	15-30

	24. 
	«ПАВ. Ранние признаки употребления» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Родительское собрание
	Родители
	1
	15-30

	25. 
	«ПАВ. Особенности внутрисемейных отношений» Ведущий: Попова Л.В., педагог-психолог
	Родительское собрание
	Родители
	1
	15-30

	26. 
	Десятиклассники – проблема адаптации в старшей школе Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	10 класс
	2
	10-15

	27. 
	Выявление профессиональных интересов учащихся Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг + диагностика
	8-11 классы
	2
	10-15

	28. 
	Профессиональное самоопределение учащихся 9-х классов Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	9 класс
	4
	10-15

	29. 
	Готовимся к ЕГЭ – психологическая поддержка учащихся 11 классов на этапе подготовки к экзаменам Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	11 класс
	2
	10-15

	30. 
	Занятие по программе

 «Стоп-смокинг» Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	7-9 классы
	1
	10-15

	31. 
	Условия бесконфликтного общения Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	7-8 классы
	2
	10-15

	32. 
	Адаптация учащихся 5-х классов к процессу обучения в средней школе Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	5 классы
	2
	10-15

	33. 
	Выбор дальнейшего профиля обучения Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	9 классы
	1
	10-15

	34. 
	Психологическая поддержка учащихся 9-х классов на этапе сдачи экзаменов Ведущий: Пичугина М.Ю., педагог-психолог
	Тренинг
	9 класс
	1
	10-15

	35. 
	Выявление запросов учащихся на дополнительные образовательные услуги Ведущий: Пичугина М.Ю. ,педагог-психолог
	Диагностика   + тренинг
	5-9 класс
	1-2
	10-15

	36. 
	«Снятие страхов». Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6 лет,

6-7 лет.
	1
	10

	37. 
	«Свободное общение через звуки».

Учим радостно общаться друг с другом.

Развитие внимания. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6 лет,

6-7 лет.
	1
	8

	38. 
	Учимся различать эмоции. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6 лет,

6-7 лет.
	1
	10

	39. 
	Снятие напряжения, расслабление.

Релаксации. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Релаксации.
	Дети:

5-6 лет
6-7 лет.
	1
	10

	40. 
	Гимнастика Стрельниковых – дыхательная.

Снятие напряжений, снятие неврозов, восстановление здоровья. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Гимнастика дыхательная
	Дети:

5 – 6 лет,

6-7 лет.
	1
	20

	41. 
	Развитие памяти, внимания, восприятия, мышления. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6 лет,

6-7 лет.
	1
	8-10

	42. 
	Тренинг «Общение» Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог.
	Тренинг
	Дети:

5-6-7 лет.
	5 занятий по 1 часу.
	8

	43. 
	«Азбука настроения» Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог.
	Дидактические игры
	Дети: 5-6-7 лет.
	6 занятий по 30 минут.
	8

	44. 
	Развитие эмоционально – волевой сферы. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог,
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6 лет,

6-7 лет.
	13 занятий по 30 минут.
	6-10 человек.

	45. 
	Формирование адекватной самооценки у детей. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6-7 лет.
	6 занятий по 30 минут.
	8

	46. 
	Коррекция тревожности.

Формирование социального доверия. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Дети:

5-6-7 лет.
	7 занятий по 30 минут.
	8

	47. 
	Возрастные особенности подростков. Ведущий: Фролова С.А., зам. директора
	Лекция
	Родители

Педагоги
	1
	15-30

	48. 
	Программа для взрослых «Твоё здоровье».

Снятие неврозов, учиться управлять своим состоянием. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	Педагоги, родители
	2
	15

	49. 
	Учимся расслабляться и управлять своими мышцами. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Релаксации
	Педагоги, родители
	2
	15

	50. 
	«Как слушать ребёнка». Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги, родители
	2
	15

	51. 
	Конфликт. Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги, родители
	2
	15

	52. 
	«Кувшин наших эмоций». Ведущий: Сурикова Л.В. педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги, родители
	2
	15

	53. 
	«Моё настроение» - снятие эмоционального напряжения. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 9-11
	1
	10-15

	54. 
	«Уверенность» - повышение уверенности в своих силах. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 9-11
	1
	10-15

	55. 
	«Как бороться со стрессом» - изучение приемов мобилизации интеллектуальных возможностей в стрессовой ситауции. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 9-11
	1
	10-15

	56. 
	«Учусь управлять эмоциями» - подготовка к сдаче экзаменов. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 9-11
	1
	10-15

	57. 
	Как восстановить эмоциональное равновесие. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 9-11
	1
	10-15

	58. 
	«Давайте жить дружно» - Тренинги конструктивного общения. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Учащиеся 4-8 
	1
	10-15

	59. 
	Организация процесса по психологическому сопровождению процесса адаптации в 5 классе. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги, работающие в начальных  классах и 5 классе
	1
	10-15

	60. 
	Формирование здоровьесберегающей образовательной среды. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги
	1
	10-15

	61. 
	Оптимизация детско-родительских отношений в период адаптации пятиклассников. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Родители пятиклассников
	1
	10-15

	62. 
	«Ваш ребенок первоклассник»  Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Родители первоклассников
	1
	10-15

	63. 
	Тренинг конструктивного общения, сплочение коллектива Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги
	1
	10-15

	64. 
	Тренинг эмоциональной разгрузки. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги
	1
	10-15

	65. 
	Десятиклассники – проблема адаптации. Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	10 класс
	2
	10-15

	66. 
	Выявление профессиональных интересов учащихся Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг + диагностика
	8-11 классы
	2
	10-15

	67. 
	Профессиональное самоопределение учащихся 9-х классов Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	9 класс
	4
	10-15

	68. 
	Готовимся к ЕГЭ – психологическая поддержка учащихся 11 классов на этапе подготовки к экзаменам Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	11 класс
	2
	10-15

	69. 
	Занятие по программе

 «Стоп-смокинг» Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	7-9 классы
	1
	10-15

	70. 
	Условия бесконфликтного общения Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	7-8 классы
	2
	10-15

	71. 
	Адаптация учащихся 5-х классов к процессу обучения в средней школе Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	5 классы
	2
	10-15

	72. 
	Выбор дальнейшего профиля обучения Ведущий: Зубкова Н.В., педагог-психолог
	Тренинг
	9 классы
	1
	10-15

	73. 
	Тренинг конструктивного взаимодействия в группе. Ведущий Евдокимова М.В., педагог-психолог
	Тренинг
	с 1 класса по 11 класс
	1
	10-15

	74. 
	Тренинг эмоциональной саморегуляции педагогов с элементами личностного роста Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Тренинг
	Педагоги
	1
	10-15

	75. 
	«Букварь класса»
«Цветок класса»

«Наши учителя» (по адаптации учащихся) Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Классные часы
	Учащиеся 5 класса
	1
	15-25

	76. 
	«По секрету всему свету»
«Я и моя роль в классе»

«Мальчики-девочки»
«Дружба» 

Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Классные часы на сплочение классного коллектива
	6-7 классы
6-9 классы
6-7 классы
	1

1
1
	15-20
15-20

15-20

	77. 
	«Страх»
«Обида»

«В мире эмоций»

«Характер и темперамент»

«Волнение»

«Общение»

«Конфликт» Ведущий Евдокимова М.В., педагог-психолог
	Классные часы
	9-11 классы
	1
	15-20

	78. 
	«Советчик»
«Темперамент и профессия»

«Кадровый вопрос» Ведущий Евдокимова М.В., педагог-психолог
	Классные часы по профориентации
	9-10 классы
	1
	15-20

	79. 
	«Как успешно сдать ЕГЭ?» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Тренинговое занятие
	11 классы
	1
	15-20

	80. 
	«Калейдоскоп» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Большая психологическая игра
	3-4 классы
	2
	15-30

	81. 
	«Я- репортер» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Большая психологическая игра
	6-8 классы
	2
	15-30

	82. 
	«Мы строим парк» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Игра-проект
	5 классы
	2
	15-30

	83. 
	Психолого-педагогическое изучение личности ребенка Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Мастер-класс
	Педагоги
	1
	10-25

	84. 
	«Я и мой ребенок» Ведущий Евдокимова М.В., педагог-психолог
	Деловая игра
	Родители
	1
	15-25

	85. 
	«Я тебя люблю» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Тренинг детско-родительских отношений
	Родители и их дети
	1-2
	15-20

	86. 
	«Радуга» Ведущий: Ваняшина И.Е., педагог-психолог
	Общешкольная психологическая игра
	Учащиеся, педагоги
	В течение дня
	До 100

	87. 
	«Следопыт» Ведущий Евдокимова М.В., педагог-психолог
	Игра-соревнование
	5-11 классы
	В течение дня
	До 100

	88. 
	«Как помочь растущему человеку?» Ведущий: Фролова С.А.,. зам. директора
	Лекция
	Родители
	1
	15-30

	89. 
	«Как любить ребенка?» Ведущий: Фролова С.А.,. зам. директора
	Лекция
	Родители
	1
	15-30

	90. 
	Готовность ребенка к школьному обучению Ведущий: Фролова С.А., зам. директора.
	Лекция
	Родители, педагоги
	1
	15-30

	91. 
	Возрастные особенности детей дошкольного возраста Ведущий: Фролова С.А.,. зам. директора.
	Лекция
	Родители, педагоги
	1
	15-30

	92. 
	Ситуация успеха: как ее создать. Ведущий: Фролова С.А.,. зам. директора.
	Семинар
	Педагоги
	1
	15-30

	93. 
	Качество обучения: психологические аспекты. Ведущий: Фролова С.А., зам. директора.
	Лекция
	Администрация ОУ
	1
	15-30


